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Tréninkovy kemp OSH Frydek-Mistek

kategorie dorostenky a Zeny

OSH Frydek-Mistek vyhlasuje 1. tréninkovy kemp pro disciplinu poZarniho sportu 100 m s prekazkami.
Kemp je urcen pro kategorii dorostenky a Zeny (rozhodnuto na zakladé nezédvaznych pfihlasek
rozeslanych na zac¢atku mésice Unora).

Pocet ucastnikl — max. 20 zdvodnic (aktivni ¢i pasivni Ucast trenérd zavodnic je vitana)

Termin — nedéle 10. 3. 2024 v 8:30 h

Misto konani - IVC NoSovice (HZS MSK)

Lektofi — Pavel Krpec, Jan Vyvial, Luka$ Tabach (viichni ¢lenové SDH Kozlovice a reprezentanti CR v PS)

Poplatek za Ucastnika — 500 K¢

Poplatek bude hrazen pfevodem na BU OSH: 2701610775/2010 do 3 dn(i od odeslani prihlasky
(nejpozdéji do 9. 3. 2024). Do poznamky uvedte nazev SDH, ptipadné i jméno Ucastnika. Poplatek je
nevratny.

Jeden tréninkovy kemp bude obsahovat dvé tréninkové jednotky (dopoledni a odpoledni fazi). Jedna
tréninkova jednotka bude probihat v rozsahu 2 - 2,5 h. Odpoledni faze cca od 14 hodin, nebo dle
domluvy na misté.

U&astnici si zajisti vybaveni pro disciplinu 100 m s prekdzkami, tj. hadice, rozdélova¢, proudnice,
opasek, pfilba, sportovni obuv, doporuceny jsou tretry.

Pfihlasovani bude provadéno pomoci formulare, ktery bude zvefejnén na www.oshfm.cz od stiedy
28. 2. 2024 od 16 hodin. Pfednost maji clenové OSH F-M.

Kontaktni osoba
Pavel Krpec 732971447
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