Sdruzeni hasiéda Cech, Moravy a Slezska

Okresni sdruzeni hasicu
Frydek-Mistek

PROPOZICE

OKRESNIHO KOLA
druZstev Sborti dobrovolnych hasiéti SH CMS
Vv pozarnim sportu

2023



TERMIN KONANT: nedéle 21. kvétna 2023

MIiSTO KONANT: stadion TJ Slezan ve Frydku Mistku

CASOVY HARMONOGRAM:

NEDELE 21. 5. 2022 - stadion TJ Slezan Frydek Mistek

07:00 - 07:45
07:00 - 07:30
07:30 - 07:45
07:50 - 08:00
08:10 - 08:25
08:40 - 09:25
09:45 - 10:05

10:15 - 11:35

12:00 - 14:00
14:20 - 14:45

akreditace druZstev okresu FM (M+7)

akreditace rozhod¢ich okresu FM

porada rozhodcich

nastup druzstev a rozhodcich

tréninky stafet

Stafety 4 x 100 m s prekazkami

tréninky jednotliveit na 100 m /muzi, Zeny, dorostenci,
dorostenky/

soutéz - béh na 100m s prekazkami /2 x muzi a dorostenci,
1 x Zeny a dorostenky/ 3 drahy — jednotlivci

pozarni Gtoky - muzi, Zeny, 1 draha muzi, 1 draha zeny
zavérecnému vyhodnoceni

Organizdtori si vyhrazuji pravo zmén éasového harmonogramu!

Pfipravu arealu zajisti okresni odborna rada represe - odpovédny ¢len rady p.
Strakos Ladislav + Carvas Vitézslav.

Soutéz se uskuteéni v disciplinach Pozarniho sportu: béh na 100m s prekazkami,
Stafeta 4 x 100 m s prekazkami a pozarni utok, v kategorii Zeny a muzi dorostenci.
Vitézna druzstva muzlu a Zen postoupi do krajského kola. V pfipadé nezajmu
téchto druzstev postoupit do krajské soutéze, mohou se pfihlasit dalsi druzstva na
dalSich mistech.

1. Uéast

— Oteviena okresni soutéz - druzstva muzd a zen SH CMS, na Uzemi OSH
Frydek-Mistek, na zakladé dodané pfihlasky (viz. pravidla PS - pfiloha €. 1)

Pro pfihlaSovani do postupové soutéze v PS, i do soutéZe v pozarnim utoku,
dle pravidel PS je nutné vyuzit elektronickou pfihlasku: https://prihlasky.dh.cz/
umistény na strankach ,oshfm“i ,dh“.

Organizacéni stab
- velitel soutéze Zak Libor
- hlavni rozhodgéi Mikolas Jaroslav

- pomocnik hlavniho rozhodéiho Carvas Vitézslav

- rozhod¢i béh na 100 m, muzi

Saran Josef

- rozhodéi béh na 100 m, zeny VelCovska Pavila

- Stafety 4 x 100 m muzi, Bilek Michal



https://prihlasky.dh.cz/

Stafety 4 x 100 m zeny
pozarni utok, muzi
pozarni utok, zeny

vedouci séitaci komise
zapisovatel

vedouci tiskového strediska
prezence

komentator

startér
c¢asomira

prejimka naradi
vedouci technické cety

. VSeobecna ustanoveni

Wczelka Ales

Hriviiak Milan

Sustek Jifi

Ambrozova Pavla

Roznovsky Ivan

Krejéi Lenka Clen ORM
pracovnice OSH
Zak Libor Clen ORM

Vel€ovsky Dalibor

Kohut Radomir

Starzyk Bronislav

Sosty Radim Clen ORM
Gruszka Jaroslav Clen ORM
Strako$ Ladislav Clen ORM

a) Za umisténi v poZarnim utoku budou body zapocteny do soutéze o pohar

starosty OSH.
b) SoutéZni druzstva:
— soutézici druzstvo pro soutéz na 100 m prekazek, Stafeta 4x 100 m
S prekazkami a pozarni utok sestava max. z 9 zavodnikd, vedouci
druzstva, fidi¢ — max. 11 osob.
- soutézici druzstvo pouze pro pozarni utok max. 8 osob + fidi¢
c) Podani pfihlasek
Prihlasovatelé soutéznich druzstev pfedaji fadné vypInéné pfihlasky (viz.
priloha nize) nejpozdéji do 11. kvétna odborné radé represe:
Pokud nastane zména terminu, pfihlasky budou odevzdany tyden pfedem.
e e-mailem na adresu: oshfm@seznam.cz
e V pfipadé zmén odevzda vedouci druzstva opravenou pfihlasku pfi prezenci.
Spolu s pfihlaSkou odeslete struCnou charakteristiku druzstva (max. jedna A4).
e U vedoucich a fidi€u uvedte na pfihlaSce i uplné adresy bydlisté, e-mailovy
kontakt a telefonni Cislo.
e Pro disciplinu béh na 100 m s prfekazkami bude ve startovni listiné dodrzeno
poradi zavodnik( uvedenych na pfihlasce.
d) Prezence

Pfi prezenci na soutéz vedouci druzstev:

e QOdevzdaji v pfipadé zmény ve slozeni druzstva (oproti pfihlaSce zaslané
v pozadovaném terminu) — novy original pfihlasky (viz. pravidla PS —

pfiloha €. 1).



mailto:oshfm@seznam.cz

e)

e Predlozi ¢&lenské prikazy SH CMS vsech ¢&lenli zapsanych na platné
pfihlaSce do prislusného postupového kola s fotografii. Bez neuplného
Clenského prikazu nebude zavodnikovi umoznén start. Fotografie na
prukazce musi odpovidat sou€asnému vzhledu soutéziciho.

e Predlozi OBCANSKE PRUKAZY v$ech zapsanych zavodnikt na piihlasce
ke kontrole pfislusnosti k OSH.

Kontrola totoznosti

Pfi nastupu k plnéni disciplin, nebo v prubéhu soutéze, mize byt provadéna
namatkova kontrola totoznosti zavodniku.

Stravovani
Pro soutézni druzstva bude moznost obCerstveni v prostorach u stadionu.

g) Zdravotni zaji$téni a pojisténi u€astnikl soutéze

h)

Zdravotnickou sluzbu v misté soutézZe zajisti SDH Liskovec Za zdravotni stav
soutézicich odpovida pofadateli pfihlasovatel.

Doprava
Vlastni na naklady vysilajiciho SDH.

4. Technicka ustanoveni

Soutéz probéhne podle pravidel pozarniho sportu s témito odchylkami a
doplnénimi:

a)

f)

9)

Discipliny budou provedeny na draze:

e s tartanovym povrchem v disciplinach béh na 100 m s pfekazkami
. s travnatym povrchem v discipliné pozarni utok s vodou

Ve sStafeté 4 x 100 m bude na prvnim useku jako prekazka okno

Disciplina pozarni utok bude probihat dvoukolové, po domluvé muze byt
zkraceno - na jednokolové.

Znacky pro plnéni discipliny si druzstvo muze nainstalovat na drahu az v dobé
na pfipravu pokusu.

Druzstva si pfivezou k provadéni disciplin veSkeré naradi vlastni. Hadice pro
pozarni utok libovolné. Pozarni utok probéhne dle pravidel Pozarniho sportu,
s vyjimkou minimalniho pruméru hadic C 38, B 63.

V béhu na 100 m. prekazek se budou pocitat 4 nejlepsi Casy zavodniki
z obou pokusu.

Za bezpecnost veSkerého pouzitého naradi a prekazek pfi soutézi odpovida



ten, kdo je na soutéz dodal. PfihlaSovatel na pfihlaSce svym podpisem
stvrzuje, Ze veSkeré technické a vécné prostiedky, odpovidaji platnym
pravidlim PS a jsou fadné prezkousené, schvalené a nejsou nijak upravené.

h) Kontrola technickych parametrl nafadi muze byt namatkové provadéna pred i
po skonceni soutéznich pokusu.

i) Soutézici nastoupi na zahgjeni a ukonCeni soutéze v jednotném ustrojeni.
Rozhod¢i a organizacni pracovnici v Ustroji dle Stejnokrojoveho predpisu SH
CMS, pfip. PSII + Cervené triko rozhodciho + kSiltovka.

j) Poradatel neruci za Skody zplsobené na vnesenych nebo odlozenych vécech,
pokud je nepfevezme a nevycleni misto na jejich odkladani.

k) Soutézici je povinen se podrobit vSem rozhodnutim rozhoddZich, antidopingové
zkouSce a testu na alkohol, byl-li k tomu rozhod&im vyzvan, a pokynim
poradatelu.

[) Vedouci a trenéfi kolektivi budou po celou dobu soutéze viditeIné oznaceni.

Zadame vsechny Géastniky, aby dodrzovali veskeré pokyny uvedené v tomto
dokumentu. Podrobnéjsi informace a pfipadné zmény v cCasovém
harmonogramu obdrzi vedouci druzstev pfi prezenci a na naslednych
poradach. Poruseni stanovenych podminek a ostatnich zavaznych pokynu
muze byt davodem k vylouéeni ze soutéze. Véfime, ze se vSichni zasadime o
zdarny a dustojny priibéh soutéze.

Zpracoval: Saran Josef

vedouci OORR



