Druhy zranéni pro disciplinu ZPV kategorie dorostu

ro¢nik 2021 - 2022

MDLOBA

Piiznaky

1. Zpomaleni tepu. ktery je slabé hmatny
2. Vyrazni bledost, obli¢ej je pokryt potem
3. Pocit zdvrati, potdceni, nevolnost

Zpusob oSetfeni (pomoci bézné
dostupnych prostiedkii napf
lékdmicky)

1. Umoznit postizenému lep3i prokrveni mozku - tzn. nohy vys nez hlava. uvolnit
tésny odév

2. Umoznit piisun ¢erstvého vzduchu

3. Poddvame tekutiny

Transport

NE

UPAL

Priznaky

1. Cervené zbarveni kiize
2. Velki télesnd teplota
3. Unava, maldtnost, zmatenost, zvraceni, rychly tep a poruchy védomi

Zpusob oSetfeni (pomoci bézné
dostupnych prostiedku napf.
lékdrnicky)

. Zamezeni dalsiho plsobeni tepla
. V pripadé bezvedomi - stabilizovand poloha
. Snizovini télesné teploty - studené zdbaly nebo sprcha, podavini studenych nidpoja

» o -

Transport "tk
ans
ranspe ANO - v pripadé bezvédomi
CIZI TELESA A PREDMETY V RANACH
. Vime o Kontaktu s kouskem dfeva, kovu. skla
Piiznaky . Zaklinéné cizi téloso mize byt viditelné

fad D —

. Bolestivost a pohmatovia citlivost

Zpusob oSetieni (pomoci bézne
dostupnych prostiedki napf.
I¢karnicky)

1. Jednd-li se o tfisku vyjmeme ji napiiklad pizetou, dezinlikace

[S]

. V pripadé velkeho télesa nevyndavame, pouze obloZzime gazou a lehce zakryjeme

Transport

NE - jednd-li se o piredmét, ktery lze odstranit pinzetou
ANO - v ptipadé velkych pfedméti, které nemiizeme odstranit sami
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KLISTE
. 1. Svédéni v misté, kde je klisté zakouslé
Piiznaky e 4
2. KIlisté je viditelné zakouslé
Zpiisob ofetieni (pomoci bezne |1+ KIiSte bychom neméeli zamazat krémem nebo olejem. Misto desinfikujeme
dostupnych prostiedki napi. 2. Kliste kyvavym ncbo krouzivym pohybem napf. za pomoci pinzety odstranime
lékamicky) 3. Po vyndini opét desinfikujeme
Transport NE
» 1 r4
POKOUSANI ZVIRETEM
1. Jedna nebo nékolik malych pronikajicich ran ve tvaru zubt
Pfiznaky 2. Rada trznych ran svédéicich o zufivém trhavém kousnuti
3. Krviceni rizného rozsahu podle velikosti poranéni

1. Povrchové rany omyt vodou a mydlem, osusit a pfilozit sterilni obvaz

Zpiisob oSetfent (pomoci bézné 2. Vazngjsi krvdacent zastavit pfimym stlacenim rdny a zvednuli poranéné ¢dsti nad
dostupnych prostfedki napf. droven srdce
Ickdmicky) 3. Snazime se od majitele zvifete ziskat prukaz o¢kovini, jestlize neni majitel zndm,

snazime se zajistit zvife, kieré poranéni zpusobilo

Transport ANO




