Propozice zimni casti hry Plamen v uzlové a hadicové Stafeté

Cil: ziskavat a upevnovat zruc¢nost, systematicky pracovat s détmi v prabéhu celého roku.

Kategorie: Dle smérnice hry Plamen (mladsi, starsi)

Provedeni disciplin:
DruZstvo tvofri 10 ¢lenq, lze soutézit is 5-ti clennym druZstvem.
DruZstvo ma mozZnost v kazdé discipliné postavit dvé pétic¢lenné hlidky.

DruiZstvo, které bude startovat se dvéma péticlennymi hlidkami, nastupuje bezprostfedné za sebou.
Kazdy ¢len druzstva smi soutézit pouze v jedné hlidce.

Zapocitava se lepsi dosaZzeny Cas.

Uzlova Stafeta:
Vazani uzll dle smérnice :
PU CTIF: Lodni uzel, TesaFsky uzel, Plocha spojka, Uvaz na proudnici

Zkracovacka: vazeme na lané mimo stojan CTIF lano poloZzeno na zemi

Soutézici si vylosuji jednotlivé uzly pred zahajenim pokusu, na pokyn rozhodciho si pfipravi uzlovacky
( doba pfipravy 2 min.).

Na povel rozhod¢iho pfistoupi prvni soutéZici ke stojanu a uvaze jim vylosovany uzel, po uvazani
odstoupi zpét za startovni ¢aru, dalsi ¢len pfistoupi ke stojanu a uvaze jim vylosovany uzel, po
uvazani odstoupi zpét za startovni ¢aru, takto postupuji az k poslednimu ¢lenu, ktery po uvazani uzlu
odstoupi za startovni ¢aru a tim je pokus ukoncen.

Spravné uvazani uzld kontroluje rozhod¢i s vedoucim druzstva (povérenym zastupcem)
Poradi vazani uzld je: Lodni uzel, Tesa¥sky uzel, Plocha spojka, Uvaz na proudnici, Zkracovaéka.
Hodnoceni:

-dosazeny cas, k tomu se pfipocitavaji trestné sekundy



-za kazdy nespravné uvézany uzel 20 s /tr.b. ( pomoc i slovni jinym ¢lenem, vedoucim se hodnoti jako
nespravné uvazany uzel)

-predéasné vybéhnuti 15 s/tr. b. za kazdy pfipad
Hadicova stafeta:

10 hadic C v kotouci, poloZenych v fadé vedle sebe, prvni spojky rozpojeny, druhé spojeny, treti
rozpojeny atd. aZ po 10 hadici, ktera je spojena. Pfipravené spojené spojky musi byt dotazeny do
konce svych drazek pro ozub. Kontroluje rozhodd¢i ve spolupraci se soutézicim(vedoucim ) béhem
pfipravy.

Na pokyn rozhodciho si pfipravi hadice( doba ptipravy 2 min.). Natoceni spojek viz foto, postaveni
zub libovolné.

DruZstvo je pfipraveno na startovni care, na povel rozhodciho vybéhne prvni ¢len (zleva ve sméru

béhu)k prvni rozpojené hadici, kterou spoji, druhou hadici rozpoji a vrati se zpét na startovni ¢aru,
kterou probéhne. Tim da pokyn k vybéhnuti druhému soutéZicimu, ktery spoji tfeti hadici a ¢tvrtou
hadici rozpoji, pak se vrati zpét na startovni ¢aru. Takto postupuji az k patému ¢lenu hlidky, ktery po
rozpojeni desaté hadice se vraci zpét a probéhnutim startovni-cilové ¢ary ukonci plnéni discipliny a
tim je ukoncena doba méreni ¢asu.

Spravné spojeni, rozpojeni hadic kontroluje rozhodci s vedoucim druzstva (povéfenym zastupcem)
Hodnoceni:
-dosazZeny cas, k tomu se pripocitavaji trestné sekundy

-za kazdé nespravné spojeni a nespravné rozpojeni hadice ( rozpojené koncovky se nesmi navzdjem
dotykat) 15s/tr. b.

-predcasné vybéhnuti 15 s/tr. b. za kazdy pfipad
Hodnoceni : soucet umisténi v obou disciplinach za lépe umisténou hlidku druzstva

Zpracovala : Odborna rada mladeZe okresu Frydek-Mistek, aktualizace k 7.2.2023.






